
aqrt
SPORTHALLEN ZUID AMSTERDAM

9 10 11 june 2023

AQRT-2023Concept.indd   1 16-5-2023   11:29:08



Ranking AQRT 2004
ALPHA LEAGUE
1. North Hill Vikings
2. Crashing Dream team 
3. Quad Fighters
4. GB Development squad

BETA LEAGUE
1. Rugby Rats
2. Berlin Raptors
3. Qrazy Laesies
4. Frankfurt Mainpower
5. Amsterdam Terminators
6. Scorpions
7.  Greifswalder Rollmöpse
8. Bayreuth 99’ers

Ranking AQRT 2007
ALPHA LEAGUE
1. Rugby Rats
2. Köping Hillbillies 
3. Flemish Lions
4. Quad Fighters 1
5. Scorpions
6. Quad Fighters 2
7. Hannover Neckbreakers
8. Greifswalder Rollmöpse

BETA LEAGUE
1. Munich Rugbears
2. Berlin Raptor
3. Jet Engine
4. Bayreuth 99’ers
5. Outlaws
6. Full-Pull Old Boys
7. Qrazy Laesies
8. Amsterdam Terminators

Ranking AQRT 2009
ALPHA LEAGUE
1. Flying Wheels
2. Wild Mustangs
3. The Rebels
4. Prague Robots
5. Bochum Roadrunners
6. The Bulls
7. Quad Fighters
8. Nova Scotia Spokebusters

BETA LEAGUE
1. Amsterdam Terminators
2. Raptors
3. Scorpions
4. Rugby Mix
5. Full-Pull
6. Stade Toulousain
7. Not Guilty
8. Bayreuth 99’ers

Ranking AQRT 2011
ALPHA LEAGUE
1.  The Reds
2. FHI Falcons
3. European Giants
4. London Lions
5. West Coast Crash
6. Nacka Spiders
7. Scorpions
8. Prague Robots

BETA LEAGUE
1. Team X-Treme
2. Bochum Roadrunners
3. Greifswalder Rollmöpse
4. Amsterdam Terminators
5. Bayreuth 99’ers
6. Raptors
7. Full-Pull
8. Ilan Israel
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Ranking AQRT 2019
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Ranking AQRT 2013
ALPHA LEAGUE
1.  The Reds
2. Stade Toulousain
3. Amsterdam Terminators
4. Prague Robots
5. The Mambas
6. Greifswalder Rollmöpse
7. High Fives
8. GIP Rugby Team

BETA LEAGUE
1. Ireland Development
2. West Coast Crash
3. Quad Fighters
4. Scorpions
5. Bayreuth 99’ers
6. Crashing Dream Team
7. Rolling Rhinos
8. Preodolenie

Ranking AQRT 2004

Ranking AQRT 2007

Ranking AQRT 2009

Ranking AQRT 2011

Ranking AQRT 2015
ALPHA LEAGUE
1.  Flemish Lions
2. Danish Dynamite
3. Germany
4. Brazil
5. The Gunners
6. Stade Toulousain
7. Team Russia
8. Scorpions

BETA LEAGUE
1.The Tigers int’l Squad
2. German Tribe
3. Crashing Dream Team
4. Fighting Snakes
5. Quad Fighters
6. Amsterdam Terminators
7. The Bulls WRC
8. Rolling Rhinos 
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Ranking AQRT 2017
ALPHA LEAGUE
1. Stade Toulousain
2. Maniacs
3. Hollister Houssars
4. Russia Team
5. London WRC
6. Germany Development
7. Switzerland
8. Terminators Alpha

BETA LEAGUE
1. Quad Fighters
2. Four Kings
3. Crusaders
4. Terminators Beta
5. Scorpions
6. Rolling Rhinos
7. West Coast Burn
8. Old Fighters

Ranking AQRT 2019
ALPHA LEAGUE
1. West Coast Crash
2. Red Lions
3. Stade Toulousain
4. London WRC
5. Terminators Alpha
6. Switzerland
7. Mavericks
8.Team Talart Finland

BETA LEAGUE
1. Terminators Beta
2. Prague Robots
3. Leones Sobre Ruedas
4. Militia
5. UBB Drop de Beton
6. Hollister Hussars
7. Flemish Lions
8. Rolling Rhinos
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A warm 
welcome to Amsterdam!

Welcome to the Amsterdam Quad Rugby 
Tournament. It’s fantastic to see this 
two-yearly international event back on 
the Amsterdam sports calendar for the 
ninth time. On 9, 10 and 11 June 2023, 
twelve teams will once again compete 
in Sporthallen Zuid to take the title in 
this spectacular wheelchair sport. Six 
teams who excel at the very highest 
level and six teams only one level below. 

Every team wants to come out on top 
but winning isn’t everything: AQRT 
is all about the thrill of competing, 
sportsmanship and the chance to meet 
up and make friends. More accurately, the chance to meet up at last, 
given that the 2021 tournament had to be cancelled due to the corona 
pandemic. Amsterdam Terminators – the organisers – can hardly wait 
for the event to get started. And I’m sure the same applies to you, as 
players and spectators. With so many different nationalities and cultures 
on the field and on the stands, the atmosphere is bound to be electric.

In Amsterdam, we attach huge importance to sport and exercise. 
We believe everyone should have the opportunity to participate in 
sporting activities. As a municipality, we are committed to giving 
every resident of Amsterdam the opportunity to develop their skills 
and sporting prowess. I am proud that, as a city, we offer people 
readily available sports facilities that are easy to access and easy 
to reach. What better way to motivate everyone to get moving? Top 
athletes and sporting events are another key factor. They inspire 
so many Amsterdammers to bring out the best in themselves. This 
applies to sportspeople themselves, but also to the many volunteers 
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involved in making things happen. Time after time, the dedication 
and enthusiasm of the Amsterdam Terminators’ board members 
and other volunteers has made the AQRT a resounding success.

I wish all the players, referees, sponsors, volunteers, spectators and 
everyone else involved the very best of luck and all kinds of fun at the 
Amsterdam Quad Rugby Tournament 2023. And, of course, a pleasant 
stay in our beautiful city. Have a wonderful weekend together!

Sofyan Mbarki
Amsterdam’s Executive Councillor for Sports and Exercise
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BELEGGINGSFONDS

BELEGGEN IN
SNELGROEIENDE
SECTOREN

*W&O Bright New World is een beleggingsfonds met een open-end karakter 
en is geregistreerd bij de AFM in Amsterdam. Uw aankoopbeslissing dient 
te worden genomen op grond van het prospectus, welke u tezamen met 
de essentiële beleggers-informatie kosteloos kunt downloaden vanaf 
de website. Deze documenten bezitten informatie over het product, de 
kosten en de risico’s. Vraag erom en lees deze documenten voordat u 
het product koopt. In het verleden behaalde rendementen vormen geen 
betrouwbare indicator voor toekomstige resultaten.

Doe mee met de toekomst!
Nieuwe trends en ontwikkelingen veranderen de wereld. En groeien vaak snel waardoor

ze ook mooie beleggingskansen bieden. Beleggers die hier op in willen spelen kunnen dat

heel eenvoudig doen met Bright New World. Een heel bijzonder beleggingsfonds dat zich

volledig richt op snel groeiende ontwikkelingen die vaak ook nog eens een bijdrage leveren

aan een betere wereld. Kijk op: www.brightnewworld.nl.
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Foreword

Thank you for joining us for the 9th edition of the Amsterdam Quad 
Rugby Tournament! 

As always this tournament is organized by a team of volunteers 
only. Countless hours have been spent in preparing this high quality 
wheelchair rugby weekend for us players. Without these people, a 
sports event like this is impossible.

Also a big “thank you” to our sponsors. Not everything is possible by 
working hard, sometimes you just need cash to pay bills. And this 
is where sponsors come in. I am glad that there are companies and 
funding organisations that support our sport. Some for many years 
already!

But without teams no tournament. Thanks to all the teams that chose 
to be at our tournament. And I hope you will keep visiting us again 
on our next editions.

I wish all participants and spectators exciting competitions and a 
pleasant stay in Amsterdam.
 

Gerhard Sih
Tournament Director
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www.topsport.amsterdam

#wijzijnta
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in een notendop

Het ontstaan van wheelchair rugby

Wheelchair rugby is een rolstoelsport die ingrediënten bevat van 
basketbal, ijshockey en rugby. Het spel wordt gespeeld op een 
basketbalveld met twee teams van ieder vier spelers die moeten 
proberen de bal over de achterlijn van het veld te brengen. 

Wheelchair rugby is een teamsport voor mensen met een beperking 
aan zowel armen als benen. Wanneer je je rolstoel zelf kunt 
voortbewegen dan kun je al wheelchair rugby spelen!

Wheelchair rugby werd, vanwege het agressieve karakter van de 
sport, oorspronkelijk “murderball” genoemd en werd in de jaren ‘70 
van de vorige eeuw in Canada ontwikkeld. Men realiseerde zich dat 
mensen met een hoge dwarslaesie het zonder een actieve teamsport 
moesten doen. De gangbare rolstoelsporten zoals rolstoelbasketbal, 
-tennis, -races, etc. waren niet goed toegankelijk voor hen vanwege 
hun beperkte functionele mogelijkheden.

Wheelchair rugby werd in 1981 in de Verenigde Staten ingevoerd. 
Het jaar daarna vond het eerste internationale toernooi tussen 
Canada en de Verenigde Staten plaats. Sindsdien kent de sport een 
stormachtige ontwikkeling. In 1991 zijn de Amsterdam Terminators 
als eerste Nederlandse team begonnen met trainingen. Kort daarna 
volgden andere teams en werd er een Nederlandse competitie 
gestart. Het spel wordt nu gespeeld in Canada, Verenigde Staten, 
Nederland, België, Frankrijk, Engeland, Duitsland, Zwitserland, 
Zweden, Denemarken, Australië, Nieuw-Zeeland en vele andere 
landen. In 2000 heeft de sport een Paralympische status gekregen.

Wheelchair Rugby
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De uitrusting

Wheelchair rugby wordt gespeeld op een basketbalveld met twee 
zogenaamde ‘key areas’. De key areas zijn aangegeven d.m.v. 
pionnen en lijnen op de vloer en zijn 8 m. bij 1,75 m. groot. 

Het spel wordt gespeeld met een bal die sterk lijkt op een volleybal. 
De bal moet binnen de key area over de achterlijn van de tegenstander 
gebracht worden.
De spelers maken gebruik van een speciaal ontworpen wheelchair-
rugbyrolstoel. De stoel moet sterk zijn omdat deze nogal wat klappen 
moet opvangen. En natuurlijk moet de stoel zo licht mogelijk zijn

De spelers

Om alle spelers een gelijke kans te geven, wordt een puntensysteem 
gehanteerd. Naar de IWRF-classificatie krijgen de spelers punten 
van 0.5, 1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0, en 3.5; 0.5 punt voor spelers met 
de grootste motorische beperkingen (bijv. C5 dwarslaesie) en 3.5 
punt voor spelers met de minste motorische beperkingen (bijv. een 
meervoudige amputatie of een incomplete C7/C8 dwarslaesie).

Ook spelers die t.g.v. een andere aandoening motorische beperkingen 
hebben aan benen én armen kunnen meespelen (bijv. mensen met 
CP).

De wedstrijden

Twee teams spelen tegen elkaar. Elk team bestaat uit maximaal 12 
spelers, maar er mogen nooit meer dan 4 spelers per team opgesteld 
staan. In totaal mag een team van 4 spelers niet meer dan 8 punten 
in het veld hebben. De spelers mogen onbeperkt wisselen.

Een wedstrijd bestaat uit 4 perioden van 8 minuten zuivere speeltijd. 
Tussen de 1e en 2e periode en tussen de 3e en 4e periode zit 2 
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minuten rust. Tussen de 2e en 3e periode zit 5 minuten rust en wordt 
er van speelhelft gewisseld. Daarnaast kan elk team 4 maal een veld 
time-out van 30 seconden en twee coach time-outs van 1 minuut 
nemen.

Het spel

Elk team probeert binnen 40 seconden een try te scoren door de bal 
over de doellijn van de tegenstander te brengen. Dit lukt wanneer 
de speler met twee wielen van zijn handbewogen rolstoel en de bal 
onder controle over de doellijn komt. De tegenstander probeert dit 
te verhinderen. 
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Vergeleken met rolstoelbasketbal mag er meer rolstoelcontact 
optreden. De tegenstander ‘blocken’ en aanrijden is toegestaan. 
Lichaamscontact is echter niet toegestaan.

Enkele regels

•	 In het doelgebied van 8 m. bij 1,75 m. (de key area) mogen zich 
slechts 3 verdedigers bevinden. Daarentegen mogen alle vier 
de aanvallers in het doelgebied van de tegenstander indringen, 
echter een aanvaller mag niet langer dan 10 seconden achtereen 
in het doelgebied van de tegenstander staan.

•	 De speler met de bal mag zijn rolstoel naar believen zoveel 
keer aandrijven en draaien als hij wil. Maar hij moet binnen 10 
seconden de bal overspelen of stuiten.

•	 Na een score moet de innemende partij de bal binnen 12 seconden 
op de speelhelft van de tegenstander brengen. Het aanvallende 
team heeft daarnaast 40 seconden om te scoren. Lukt dit niet, 
dan raakt het team de bal kwijt aan de tegenstander.

Tot slot

Wheelchair rugby heeft in korte tijd een zeer belangrijke plaats 
ingenomen in de rolstoelsport. Het vormt een ideale uitlaatklep voor 
mensen met een lichamelijke beperking en de toeschouwers kunnen 
genieten van snelle en spectaculaire wedstrijden.

Voor meer informatie over wheelchair rugby en een volledig overzicht 
van de spelregels verwijzen wij graag naar de volgende websites:
www.rolstoelrugby.nl
worldwheelchair.rugby

Na afloop van het Amsterdam Quad Rugby Tournament 2023 zullen 
alle uitslagen en foto’s verschijnen op de toernooisite www.aqrt.nl
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Liquick X-treme and 
Liquick X-treme Plus
Pre-activated, ready-to-use intermittent catheter systems

BL ADDER MANAGEMENT

Enjoy your independence – fast and simple
At Teleflex, we understand how important it is to help people make 

their lives as simple and as comfortable as possible, while assisting 

people to keep their independence and dignity. With this in mind, we 

have developed an innovative intermittent catheter system. The 

Liquick X-treme catheter system is a ready-to-use catheter for 

intermittent catheterisation that is designed to be intuitive and simple 

to apply virtually anywhere you need – for X-treme independence and 

comfort. The new Liquick X-treme Plus catheter system has a 

preconnected urine bag making it convenient to use whenever you 

need to catheterise yourself. 

For further information or for free samples, please contact us.

Teleflex Medical Europe Ltd., IDA Business and Technology Park, Dublin Road, Athlone, Co Westmeath, Ireland 
Tel. +353 (0)9 06 46 08 00 · orders.intl@teleflex.com · www.teleflexurology.com

Please scan to visit 
our website
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Het Coloplast logo is een geregistreerd merk van Coloplast A/S. © 2023-04.  
Alle rechten voorbehouden Coloplast A/S. PM-26145

80+ micro-oogjes.
Blaas volledig leeg.1 

Luja™ met Micro-hole Zone Technology  
zorgt ervoor dat de blaas in één keer  
volledig geleegd wordt.1

Bijna de helft van de kathetergebruikers 
beschouwen urineweginfecties als één van de  
grootste uitdagingen in hun leven.3

Luja™ is de eerste en enige katheter met de  
unieke Micro-hole Zone Technology, die ontworpen 
is om het risico op urineweginfecties te verkleinen.2  
Met 80+ micro-oogjes in plaats van 2 katheteroogjes  
leegt Luja de blaas in één keer volledig1;  
herpositioneren is niet meer nodig.

Micro-oogjes. Macro verschil.

1. Luja heeft een bijna ononderbroken urinestroom en volledige blaaslediging wordt gedefinieerd als minder 
dan 10 ml. Landauro MH, et al. Micro-hole zone technology shows superior ability to empty the bladder: a 
crossover randomised controlled trial in users of intermittent catheters. UKCS Annual Scientific Meeting; 
Sheffield, United Kingdom 2023. 
2. Kennelly M., et al., 2019. ‘Adult Neurogenic Lower Urinary Tract Dysfunction and Intermittent 
Catheterisation in a Community Setting: Risk Factors Model for Urinary Tract Infections’. Advances in Urology, 
Volume 2019, Article ID 2757862, https://doi.org/10.1155/2019/2757862 
3. Coloplast, IC user survey, 2016, Data on file (PM-06287), N=2942

Gratis proefpakket:
coloplast.to/gratis-luja

De nieuwe generatie     
mannenkatheters

CON1914-1 Launch Adv Luja A5.indd   1 11-04-2023   13:39
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Alpha League

Amsterdam Terminators 
Alpha 
The Netherlands

Role
First 
Name

Last 
Name Class Jersey

Player Scott van Polen 0.5 1
Player Reda Haouam 1.0 6
Player Ben Bazuin 1.0
Player Hector Loma 1.5 42
Player Emilio Moes 2.5 13
Player Davy van den Dop 3.0 24
Player Resul Karabulut 3.5 2

Participating Teams
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London WRC
Great Britain

Role
First 
Name

Last 
Name Class Jersey

Player Dave Goddard 0.5 4
Player Jonathan Coggan 0.5 3
Player Steven Palmer 1.5 8
Player Chris Ryan 2.0 6
Player David Ross 2.0 7
Player Matt Hignett 2.5 9
Player Olli Mangion 3.0 5
Player Aaron Phipps 3.5 10

Mavericks
The Netherlands

Role
First 
Name

Last 
Name Class Jersey

Player Bilal Mazgouti 1.0 3
Player Hugo van Iersel 1.0 9
Player Pieter den Admirant 1.5 5
Player Ruben van de Laar 2.0 14
Player Jop van der Laan 2.5 20
Player Haico Nijkamp 2.5 11
Player Kjell Beljaars 3.5 21
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Red Lions
Luxembourg

Role
First 
Name

Last 
Name Class Jersey

Player Sofie Skoubo 0.5 10
Player Fabian Müller 1.5 2
Player Thomas Schuwje 1.5 11
Player Steffen Wecke 2.0 8
Player Steve Diederich 2.5 7
Player Maik Baumann 3.0 1
Player Sebastian Fredriksen 3.5 6

Stade Toulousain 
France

Role
First 
Name

Last 
Name Class Jersey

Player Charles Martinez 0.5 8
Player Jérémy Casper 1.0 4
Player Pablo Neuman 1.0 13
Player Corenthin Brengues 1.0 12
Player Matthieu Thiriet 1.5 6
Player Julien Gonella 2.0 9
Player Tristan Barféty 2.5 20
Player Jonathan Hivernat 3.0 21
Coach Victor Meunier
Coach Clement Trezeux
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Team Sweden
Sweden

Role
First 
Name

Last 
Name Class Jersey

Player Martin Bretz 0.5 1
Player Lars Varnerud 1.5 4
Player Roger Lindberg 2.0 7
Player Fredrik Johnsson 2.0 15
Player Daniel Dawoud 2.5 13
Player Samuel Jansson 3.0 12
Player Andreas Lilja 3.0 20
Coach Pierre Karlén

SOFTWARE SOLUTIONS | IT OUTSOURCING | BPO | STAFFING SERVICES www.centric.eu

KOM JIJ WERKEN
BIJ DE GROOTSTE
NIET-BEURSGENOTEERDE
IT-ORGANISATIE
VAN ONS LAND?

Ga naar
www.werkenbijcentric.eu
voor meer informatie.
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Word ook vrijwilliger en help mee aan 
een inclusievere sportwereld!

Sport voor iedereen.

Of kijk wat wij voor jullie (sport)club of school 
kunnen betekenen op:

www.JohnBlankensteinFoundation.nl

Gratis workshop beschikbaar
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De meest betrokken 
huisbaas van Nieuw-West
www.lebo.nu
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De meest betrokken 
huisbaas van Nieuw-West
www.lebo.nu
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Beta League

Terminators Beta 
The Netherlands

Role
First 
Name

Last 
Name Class Jersey

Player Frederik Windey 0.5 3
Player Sjoerd Faber 1.0
Player Jasper Kuipers 1.0 8
Player Majda Bakkali 1.5
Player Gemma Lumsdaine 1.5
Player Revando van Doorn 2.0 5
Player Arne van Egmond 2.5 15
Player Theo Duijvestijn 2.5 4
Player Mike Smit 2.5 14
Player Timothy Falorni 3.0 10
Player Javid Bakhtiar 3.0 9
Player Jan van Eijk 3.0 20

Participating Teams
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Fighting Snakes
Switzerland

Role
First 
Name

Last 
Name Class Jersey

Player Joel Jung 0.5 11
Player Madlen Reusch 1.5 10
Player Samuel Schwarz 1.5 25
Player Jahangir Alam 2.0 2
Player Roger Frei 2.0 3
Player Jeremy Jenal 2.5 9
Player Toni Schillig 3.0 13

Four Kings Warsaw
Poland

Role
First 
Name

Last 
Name Class Jersey

Player Artur Szczygielski 0.5 12
Player Dominik Rymer 1.0 6
Player Kamil Otowski 1.0 50
Player Tomasz Witkowski 1.5 20
Player Jakub Dzieciol 1.5 25
Player Tomasz Sienicki 2.5 10
Player Mateusz Blazejewski 2.5 23
Player Maciej Bartniak 3.0 31
Coach Dominik Wietrak
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Hollister Hussars
Germany 

Role
First 
Name

Last 
Name Class Jersey

Player Justus Heinrich 1.0 8
Player Britta Kripke 1.0 7
Player Niklas Brascho 1.5 10
Player Christoph Werner 2.0 1
Player Mascha Mosel 2.5 6
Player Yves Maubach 2.5 11
Player Elias Janssen 3.0 2
Coach Christoph Werner

Rolling Rhinos
Switzerland

Role
First 
Name

Last 
Name Class Jersey

Player Jonathan Baltensperger 0.5 11
Player Roman Hertach 0.5 14
Player Andreas Brändli 1.5 9
Player Duri Kunz 2.0 15
Player Patrick Schatt 2.5 2
Player Raffael Künzi 2.5 13
Player Armend Dautaj 2.5 8
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West Coast Burn
Great Britain

Role
First 
Name

Last 
Name Class Jersey

Player Daniel Kellett 1.0 2
Player Jodie Punshon 1.0 22
Player Ryan Sheridan 1.0 5
Player Pete Hogg 2.0 7
Player Byron White-Durkin 2.0 9
Player Josh Williams 2.5 15
Player Josh Tudge 3.0 7
Coach Ryan Cowling
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Referees

Country First Name Last Name

BEL Caro Budeners
FRA Christel Beziat
GBR Nick Walsh
SWE Qornelia Kirkinen Luth
SWE Philip Ulfson
POL Paulina Szmit
POL Sylwia Sekowska
SUI Selina Keller
SUI Claudia Rota
NLD Caroline Wirken
NLD Natasja Bosma
NLD Brian Ward (head official)
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Schedule Alpha League 

Teams Alpha League

Amsterdam Terminators Alpha
London WRC
Mavericks
Red Lions
Team Sweden
Stade Toulousain 

Friday June 9, 2023
14:00

Court Match Team A Team B
1 A.1 London WRC Amsterdam 

Terminators Alpha
3 A.2 Red Lions Team Sweden

15:30

Court Match Team A Team B
2 A.3 Mavericks Stade Toulousain

17:00

Court Match Team A Team B
1 A.4 Mavericks Red Lions

2 A.5 Stade Toulousain Amsterdam 
Terminators Alpha

3 A.6 London WRC Team Sweden
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Saturday June 10, 2023
11:00

Court Match Team A Team B
1 A.7 Stade Toulousain Red Lions
2 A.8 London WRC Mavericks

3 A.9 Amsterdam 
Terminators Alpha Team Sweden

14:00

Court Match Team A Team B

1 A.10 Red Lions Amsterdam 
Terminators Alpha

2 A.11 Team Sweden Mavericks
3 A.12 Stade Toulousain London WRC
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Schedule may be subject to changes.
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Sunday June 11, 2023
09:30

Court Match Team A Team B
1 A.13 Team Sweden Stade Toulousain
2 A.14 Amsterdam 

Terminators Alpha Mavericks

3 A.15 Red Lions London WRC

13:30: 3rd place match

Court Match Team A Team B
3 A.16 3rd ranked team 4th ranked team

15:00: Final Alpha League

Court Match Team A Team B
1 A.17 1st ranked team 2nd ranked team

29

A
Q 
R
T 

AQRT-2023Concept.indd   29 16-5-2023   11:29:21



Imagine the possibilities

Qufora® is a registered trademark of Qufora A/S. ©04/2022.  
All rights reserved Qufora A/S, 3450 Allerød, Denmark. 

A bowel irrigation system giving you 
fuss-free freedom 

Bowel problems, such as faecal incontinence or chronic 
constipation can put your daily life on hold. A healthcare 
professional might recommend bowel irrigation. 

Bowel irrigation is the process of instilling a small amount of 
water into the rectum via the anus and then allowing the water 
to be expelled, thereby emptying the colon. 

Qufora IrriSedo Flow is a new bowel irrigation system that is 
easy to use. With innovative features designed for comfort and 
convenience. It lets you irrigate in the way that suits you and 
your daily life. Whether that is in your own bathroom or out 

and about. Manage your bowels on your terms. 

Use of bowel irrigation has shown 
it to be an effective way to prevent 
faecal incontinence and constipation.
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Schedule Beta League 

Teams Beta League

Terminators Beta
Fighting Snakes
Four Kings Warsaw
Rolling Rhinos
West Coast Burn
Hussars

Friday June 9, 2023
14:00

Court Match Team A Team B
2 B.1 Four Kings Warsaw Hussars

15:30

Court Match Team A Team B
1 B.2 Fighting Snakes Terminators Beta
3 B.3 Rolling Rhinos West Coast Burn

18:30

Court Match Team A Team B
1 B.4 Four Kings Warsaw Rolling Rhinos
2 B.5 Hussars Terminators Beta
3 B.6 Fighting Snakes West Coast Burn
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Saturday June 10, 2023
12:30

Court Match Team A Team B
1 B.7 Hussars Rolling Rhinos
2 B.8 Fighting Snakes Four Kings Warsaw
3 B.9 Terminators Beta West Coast Burn

15:30

Court Match Team A Team B
1 B.10 Rolling Rhinos Terminators Beta
2 B.11 West Coast Burn Four Kings Warsaw
3 B.12 Hussars Fighting Snakes
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Schedule may be subject to changes.
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Sunday June 11, 2023
11:00

Court Match Team A Team B
1 B.13 West Coast Burn Hussars
2 B.14 Terminators Beta Four Kings Warsaw
3 B.15 Rolling Rhinos Fighting Snakes

13:30: 3rd place game

Court Match Team A Team B
2 B.16 3rd ranked team 4th ranked team

13:30: Final Beta League
Court Match Team A Team B

1 B.17 1st ranked team 2nd ranked team

Schedule may be subject to changes.
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Olympic Tower Hotel
Address: 	 IJsbaanpad 12 
		  1076 CV Amsterdam
Phone:	 +31 (0)20 240 5055

 Tournament Hotel
Contact details
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 AQRT Organization
On Saturday and Sunday, the AQRT organization has an information/

registration desk in the Sporthallen Zuid.

Friday:		            12:00 – 20:00
Saturday:		  08:00 - 20:00
Sunday:		  08:00 – 19:00

Mobile:		  +31 (0)6-20 147 206 (Gerhard Sih) 
				  

This phone number is only available during the hours mentioned above.

Website:		  www.aqrt.nl 

Sporthallen Zuid

Address:		  Burgerweeshuispad 54
			   1076 EP Amsterdam
			   Phone: +31 (0)20-305 8305

Contact details

 Tournament Hotel
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